
maig - juny 2011 

PROGRAMA DE FORMACIÓ 

Per inscriure’t, envia un correu a formacio@telecos.cat. 



Sessió en anglès per dotar als assistents d'eines per poder afrontar les diferents situacions 
de conversa, des de les més informals fins a presentacions o reunions més de caire 
professional. Volem parlar, veure com parlem en públic i sobretot, passar una bona estona!  

Let's talk! - Sessió xerrada anglès  

Preu :  60 € Preu associat : 30 € 

L'evolució de la tecnologia ferroviària permet avui dia disposar de serveis d'èxit basats en 
dues característiques bàsiques: alta velocitat pels serveis de llarg recorregut i alta densitat 
de trànsit pels serveis metropolitans. Aquests sistemes d'altes prestacions demanden una 
major exigència quan als requisits de seguretat de la circulació. Aquests requisits de 
seguretat només es poden garantir amb sistemes basats en xarxes de radiocomunicacions 
d'altes prestacions. El curs fa una presentació dels sistemes que garanteixen la seguretat de 
la circulació dels ferrocarrils en les noves explotacions ferroviàries.  

Sistemes  de circulació automàtica de ferrocarrils  

PROGRAMA DE FORMACIÓ 

26, 31 de maig i 02 de juny de  15:30 a 19:30 hores  

25 de maig de 18:00 a 20:00 hores  

Preu:  390 € Preu associat:  195 €  

Properament es publicarà al BOE la normativa que modificarà l'actual ICT. La incorporació 
de la fibra òptica, el nou disseny de la instal·lació a l'interior de l'habitatge, l’annex 
recomanat de “Llar digital”, la consulta als operadors, són els aspectes més importants.  
 
L'objectiu d'aquest curs és fer una introducció de la nova normativa que entrarà en vigència 
durant aquest any 2011 a fi i efecte que els professionals de la enginyeria puguin avançar-
se a les modificacions que d'aquesta normativa es puguin derivar. .  

Adaptació a la nova normativa ICT  

11 de maig de 15:30 a 19:30 hores  

Preu: 135€      Preu associat:  70 €  

Sessió que pretén donar una visió general dels projectes de telecomunicacions en edificis 
( hotels, residències, hospitals, públics, oficines, etc) des d'una vesant comercial, tècnica de 
gestió del projecte i de l'execució. 

Es farà una introducció tècnica dels diferents sistemes que podem incloure en un projecte, 
així com les diferents parts que el composen. 

Com a fil conductor, s'anirà desenvolupant un cas pràctic: hotel de 5*GL, des del seu 
disseny fins a la posta en marxa de les instal·lacions. 

Projectes de Telecomunicació en edificis  

01, 08  i 15 de juny  de  15:30 a 19:30 hores  

Preu:  390 € Preu associat:  195 €  



PROGRAMA DE FORMACIÓ 

El curs es planteja resoldre els conflictes i gestionar l'estrès a partir de la comunicació, la 
innovació i el coaching. Defineix els diversos tipus de conflictes que ens podem trobar - tant 
en el nostre entorn més immediat com en el global- i ofererix respostes i dreceres per 
abordar, analitzar, dissenyar i executar processos a fi de resoldre'ls amb eficàcia. Agafant 
perspectiva sobre els conflictes habituals, s'aprendrà a incrementar l'autodomini en la presa 
de decisions. 

La part pràctica es basa en casos reals, desplegats amb el suport de les tecnologies digitals 
i incliu un joc de rol titulat TEMPS LIMIT. 

IMPORTANT:  

Tots els participants han de portar un ordinador po rtatil per poder realitzar les 
activitats del curs. 

Resolució de Conflictes i gestió de l’estrès  

07 i 09 de juny de 15:30 a 19:30 hores  

Preu: 270€      Preu associat:  135 €  
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Cada cop més s’incorporen a totes les vivendes tot tipus d’automatismes per augmentar 
confort, seguretat, comunicacions i estalvi energètic. Encara amb més incidència a partir de 
l’annex V de la nova reglamentació ICT. Persianes elèctriques, reguladors d’intensitat de 
llum, tendals que es recullen de forma automàtica, controladors horaris, etc., ja apareixen 
amb freqüència en els plecs de condicions de promocions de les vivendes habituals. 
  
La integració de tots ells, proporcionada per la domòtica, permet integrar aquests sistemes 
d’una forma senzilla i estàndard per a l’usuari final, augmentant la fiabilitat i el rendiment de 
les instal·lacions.  

La Llar digital   

27 i 29 de juny de 15:30 a 19:30 hores  

Preu: 270€      Preu associat:  135 €  




